
Scuola Intersezionale di Escursionismo
Est Monte Rosa

Autosoccorso in 
valanga
Esercitazioni pratiche e basi 
teoriche per soccorrere i travolti da 
una valanga

21 e 25 Gennaio 2025

Corso  specialistico 
orientato a escursionisti in 
ambiente innevato, 
ciaspolatori e scialpinisti.

Conoscenze di base e azioni immediate 
per ricercare i sepolti da una valanga

• 1 lezione teorica on line (mercoledì 21/01)
Bollettino valanghe, Scala europea del 
pericolo valanghe, Riduzione del rischio, 
Autosoccorso in valanga, Airport approach, 
Tecniche di ricerca, Strumenti e 
attrezzatura

• 1 esercitazione pratica (sabato 25/01) 
Ricerca in campo lungo, dall'aggancio del 
primo segnale alla ricerca fine, ricerca di 2 o 
più travolti con marcatura del primo 
segnale, tecnica di sondaggio e scavo.

Equipaggiamento:
ciaspole e dotazione APS (Arva, Pala e Sonda). 
Per chi ne fosse sprovvisto, forniremo noi un 
kit per le prove.

Abbigliamento:
adeguato alla stagione e alla quota, 
considerando anche i momenti di inattività.

Pranzo: al sacco.

Attenzione:

• Per iscriversi è necessario comunicare i propri dati  completi di  telefono alla mail  
massimiliano.manciucca@gmail.com

• Il costo è pari a 20€ da versare tramite bonifico alla sez. CAI di Macugnaga all’IBAN 
IT48T0503445590000000002475 (BPN - Agenzia di Piedimulera) con causale 
«corso autosoccorso in valanga»

• All’iscrizione è’ necessario comunicare l’eventuale mancanza del Kit di sicurezza 
ARTVA – pala – sonda

Direzione del corso
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